Commune de La Tour / Roussillon

A LA BIBLIOTHEQUE DE
ROUSSILLON

ATELIER YOGA
POSTURES, SOUFFLE, MEDITATION
Tous les samedis de 10 h a 11 h (a partir du 19/03/2022)

Tous les mardis de 14 h a 15 h (a partir du 22/03/2022)

Professeur : Stéphanie
Tarif : 10 € ’heure




