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ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
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Nos accompagnements individuels s'adressent aux personnes présentant :
UN SUIVI PERSONNALISE EN PLUSIEURS ETAPES

Des pathologies chroniques (ALD 30)

* 1BILAN INITIAL Une perte d'autonomie et de capacité physique

. Un niveau élevé de sédentarité et un besoin de réadaptation a l'effort
+ 10 s“" EN “Pl Une volonté de reprendre une activité physique
* 1BILAN FINAL

LES BENEFICES
* Capacités physigues globales : force musculaire, endurance,
équilibre et mobilité fonctionnelle
i * Fonction cardio-respiratoire
Marqueurs de santé : glycémie, tension artérielle, risques cardio-
métaboliques

* Qualité vie au niveau psychologique et social
‘ * Douleurs chroniques

* Perte d'autonomie et risque de chute

o L'Activité Physique est reconnue depuis 2011 par la Haute Autorité
de Santé comme une thérapeutique non médicamenteuse
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